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ओखर खेती प्रविधि 
  

  

उत्पवत तथा वितरण : 
ओखरको उत्पति उत्तर पश्चिम हिमालयको समनु्द्र सििको १२०० 
देश्चख २५०० तमटर सम्मको पिाडी भभूागमा भएको मातिन्द्छ । 
िेपालको कर्ााली क्षेत्रको उच्च पिाडमा रैथािे जािका काम कडापि 
भएका देश्चख कडा िाडे ओखर िरु परापरु्ा काल देश्चख िै पाउिे भएकाले 
ओखर को उत्पति िेपालमा पति भएको िो भने्न मान्न सहकन्द्छ । 
िेपालमा उन्नि जािका ओखर भिे चार दशक अश्चि मात्र िेपालमा 
तभतत्रएको पाईन्द्छ । उन्नि जािका ओखर िरु सरुुमा सरकारी फमा 
केन्द्र िरुमा लागीएको र पतछ तिस्िारै देशै भरर फैतलएको िो । िाल 
िेपालका सदुरुपश्चिम प्रदेशका पिाडी श्चजल्ला िथा कर्ााली प्रदेशका 
पिाडी श्चजल्ला िरुमा प्रसस्ि मात्रामा ओखरका हर्रुर्ािरु उत्पादि  
ििेु गरेका छि ्। ओखर खेति िेपालको उच्च पिाडी भभूागमा गिन 
गररन्द्छ ।    
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ओखरमा पाईने प्रमुख पोषण तत्वहरु : 
((प्रप्रततिि  ११००००  ग्रग्राामम))  

S. 
N. Principle Nutrient 

Value 
S. 
N. Principle Nutrient 

Value 
1 Energy  654Kcal 14 Vitamin C 1.3mg  
2 Carbohydrates  13.71gm 15 Vitamin E 20.83mg  
3 Protein  15.23gm  16 Vitamin K  2.7µg 
4 Total Fat  65.21gm  

 
Electrolytes    

5 cholesterol  0.mg  17 Sodium  2mg  

6 Dietary Fiber  
Vitamins  6.7mg 18 Potassium  

Minerals  441mg  

7 Floates  98µg 19 calcium  98mg 
8 Niacin  1.125mg 20 Copper  1.5mg  
9 Panthothenic acid  0.570mg  21 Iron  2.9mg  
10 Pyridoxine 0.537mg  22 Magnesium  158mg 
11 Riboflavin  0.150mg  23 Phosphorus  346mg  
12 Thiamin  0.341mg  24 Selenium  4.9µg 
13 Vitamin A 20Iu 25 zinc  3.09% 

हर्श्वमा ओखर उत्पादि गिन प्रमखु रा� िरुमा क्रमस श्चचि, अमेररका, 
टकी, मेश्चससको, ईराि, भारि, श्चचली, यकेु्रि, अफगािस्िाि, र फ्रान्द्स 
रिेका छि ्।  

हािापानी : 
ओखर िालीले िषुारो देश्चख िल्का हिउँसम्म सिि ससदछ । त्यसैगरी 
गमीमा मौसममा अतिक गतमा ििेु स्थािमा पति उपयकु्त िुँदैि । ओखर 
खेति समनु्द्री सिििाट १२०० देश्चख २५०० तमटर सम्ममा 
सफलिापिुाक ओखर खेति गिा सहकन्द्छ । ओखर खेिीको लातग 
जातिय हर्शेषको आिारमा िाहषाक ७०० देश्चख १५०० िण्टा श्चचतलङ 
आर्श्यक पदाछ ।   
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माटो : 
ओखर खेिीको लागी पािीको तिकास राम्रो भएको, पाति िजम्िे िर 
श्चचस्याि रहिरििे, प्राांगाररक पदाथा भएको ३ तमटरसम्म गहिरो माटो 
भएको, पागँो देश्चख श्चचम्टाईलो दमुट माटो उपयकु्त मातिन्द्छ । माटोको 
हप.एच. ६ देश्चख ७ सम्ममा रेम्रो उत्पादि तलि सहकन्द्छ ।   

मलखाद :  
ओखरलाई मलखाद ददिे समय हिउँदको काटँछाटँ पतछ गिुा पदाछ । 
मलखाद ददिे िररकामा हर्रुर्ाको िाँगा फैलार्टको आिारमा त्यसको 
तसिा िल एक हफट चौडा, एक हफट गहिरो िोटको गोलाकारमा 
कुलेसो खिी त्यसमा मलखाद िाली माटोले परुी ददि ुपदाछ । ओखरमा 
प्राांगाररक िथा रासायतिक मलखादको प्रयोग गिुा पदाछ ।ओखरको 
र्ोटमा सफल िलािे िेला सम्म प्राांगाररक मल १ डोको प्रति र्ोटका 
दरले ददि ुपदाछ भिे फल फल्ि सरुु गरेपतछ २ डोको प्रति र्ोट ददि ु
पदाछ । ओखरमा रासायतिक मल हर्रुर्ाको उमेरको आिारमा िल 
ददईएको िातलका िमोश्चजम ददि ुपदाछ । 
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स्थान छनोट : 
व्यर्साहयक ओखर खेति गिाका लातग स्थाि छिोट गिुा मित्तोपूर्ा कुरा 
िो । ओखर खेति गिाका लातग सकभर समिल जग्गाको छिोट गिुा 
पदाछ, भिे २० तडग्री तभरालो जग्गामा पति छिोट गिा सहकन्द्छ । 
स्थाि छिोट गदाा ओखर खेति गिाका लातग आर्श्यक िार्ापािी, 
तसांचाईको पांिचु, िाटोको सतुििा, कामदारको उपलब्ििा लगाएिका 
कुरािरुमा पति ध्याि ददि ुपदाछ । 

बगैंचा रेखांकन : 
ओखरको र्ोट िेरै ठुलो ििेु भएकाले रेखाांकि गदाा हर्शेष ध्याि 
पयुााउि ुपदाछ । यदी िगैंचामा अन्द्य फलफुल पति लगाउिे िो भिे 
िोचा िोट ििेु फलफुल िरुलाई दश्चक्षर् िफा  र ओखरका िोट िरुलाई 
उत्तरिफा  लगाउिको लातग रेखाांकि गिुा पदाछ । रेखाांकि गदाा एक 
तिरुर्ा देश्चख अको तिरुर्ा १० तमटर र लाईि देश्चख लाईिको दरुी पति 
१० तमटर िै राख्न ु पदाछ । यसरी प्रति िेसटर १००र्टा हर्रुर्ा 
लाग्दछि । िगैंचाको रेखाांकि ओखर खेति गिन जग्गाको ििोटको 
आिारमा िय गिुा पदाछ । 
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ओखरका प्रमुख जातहरु : 
१. स्थािीय िाडे ओखर: कडा िोक्रा भएको िेपालको पिाडी भभूागको 

जांगलमा पाईिे जांगली ओखरको पति आफ्िै हर्शेषिा रिेको छ । 
यसको तिउिाट हर्रुर्ा ििाई कलमी गिाका लातग उत्तम मूलर्ृत्त 
िनु्द्छ । यो जािको ओखरको काठ फतिाचरमा पति प्रयोगमा 
आउँदछ । 

२. स्थािीय तथिसेल (Thin shell): िेपालमा सददयौ देश्चख पाईदै 
आएको पािलो र्ोक्रा भएको जसलाई स्थािीय तथिसेल ओखर 
भने्न गररन्द्छ ।  

३. तथिसेल (Thin Shell): यो जािको ओखर सयालीफोतिाया िाट 
िेपाल तभतत्रएको िो । यसको िोक्रा िाम्रो स्थािीय तथिसेल भन्द्दा 
िलकुा िरम खालको िनु्द्छ ।  

४. आशले (Ashley): यो पति सयालीफोतिाया िाट तभतत्रएको उन्नि 
जाि िो । 

५. िाटाले(Hartley): यो पति सयालीफोतिाया िाट तभतत्रएको उन्नि जाि 
िो । 
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६. फ्रान्द्सर्ेट (Franquette): यो पति सयालीफोतिाया िाट तभतत्रएको 
उन्नि जाि िो । 

७. पायिे (Payane): यो पति सयालीफोतिाया िाट तभतत्रएको उन्नि जाि 
िो । 

खाडल खन्ने र पुने : 
हर्रुर्ा लगाउि ु भन्द्दा दईु महििा अगाडी िै खाडल खिेर राख्न ु 
पदाछ । खाडलको आकार १ िि तमटरको ििु ुपदाछ । मातथल्लो 
सििको माटो मतललो ििेु भएकाले त्यसलाई एकपहि र िल्लो सििको 
माटो मतललो िििेु भएकाले जतमिको सििमा िै तमलाएर राख्न ु 
पदाछ । खाडल पिुन िेला मातथल्लो सििको माटोमा राम्ररी पाकेको 
गोिर मल एक डोको, यरुरया १०० ग्राम, डी.ए.पी. २०० ग्राम, पोटास 
१०० ग्राम प्रति खाडलका दरले राम्ररी तमसाई पिुुा पदाछ । खाडल 
पदुाा जतमिको सिि भन्द्दा एक हफट अग्लो ििेु गरर थपु्रो पािुा पदाछ ।  

वबरुिा रोपे्न : 
ओखरको तिरुर्ा पषु माि महििामा रोप्ि ु पदाछ । तिरुर्ा रोप्दा 
खाडलको केन्द्र तिन्द्दमुा पिन गरर रोप्ि ु पदाछ । तिरुर्ा रोप्दा जरा 
िखलितलिे गरर रोप्ि ुपदाछ । 

छापो ददने : 
हर्रुर्ा लागाईसके पतछ हर्रुर्ा लाई िछुिे गरर िासलो ििेु गरर पराल, 
खर र्ा झारपािले छापो ददि ुपदाछ । छापो ददिाले माटोमा श्चचस्याि 
कायम िनु्द्छ भएि झारपाि पति कम आउिे गदाछ । 

स िंचाई : 
हर्रुर्ा रोपी सकेपतछ ित्कालै तसांचाई गिुा पदाछ । िासलो गरर 
मल्चीङ गरेको खण्डमा एक पटक तसांचाई गरेपतछ दश ददि सम्म 
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पदाछ । खाडलको आकार १ िि तमटरको ििु ुपदाछ । मातथल्लो 
सििको माटो मतललो ििेु भएकाले त्यसलाई एकपहि र िल्लो सििको 
माटो मतललो िििेु भएकाले जतमिको सििमा िै तमलाएर राख्न ु 
पदाछ । खाडल पिुन िेला मातथल्लो सििको माटोमा राम्ररी पाकेको 
गोिर मल एक डोको, यरुरया १०० ग्राम, डी.ए.पी. २०० ग्राम, पोटास 
१०० ग्राम प्रति खाडलका दरले राम्ररी तमसाई पिुुा पदाछ । खाडल 
पदुाा जतमिको सिि भन्द्दा एक हफट अग्लो ििेु गरर थपु्रो पािुा पदाछ ।  

वबरुिा रोपे्न : 
ओखरको तिरुर्ा पषु माि महििामा रोप्ि ु पदाछ । तिरुर्ा रोप्दा 
खाडलको केन्द्र तिन्द्दमुा पिन गरर रोप्ि ु पदाछ । तिरुर्ा रोप्दा जरा 
िखलितलिे गरर रोप्ि ुपदाछ । 

छापो ददने : 
हर्रुर्ा लागाईसके पतछ हर्रुर्ा लाई िछुिे गरर िासलो ििेु गरर पराल, 
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मल्चीङ गरेको खण्डमा एक पटक तसांचाई गरेपतछ दश ददि सम्म 

 

तसांचाई ददि ुपदैि । ओखरको तिरुर्ालाई हर्तभन्न समयमा तसांचाई ददि ु
पदाछ । ओखरमा मखु्यिया मलखाद ददईसकेपतछ, फुल फुल्िे समयमा 
भिे अतििाया तसांचाई गिुा पदाछ । 

फल फल्ने उमेर : 
ओखर कलमी हर्रुर्ा रोपेको खण्डमा ४ िषा देश्चख िै फल लाग्ि शरुु 
गदाछ िर तिज ु तिरुर्ा रोपेको खण्डमा ७-८ र्षा लाग्दछ । तछटो 
उत्पादि तलिको लातग कलमी तिरुर्ा िै रोप्ि ुपदाछ । 

फुल तथा फल लाग्ने अिस्था : 
ओखर एक Monoecious ििस्पिी िो । ओखरको एउटै िोटमा  

भाले र पोथी फुल अलग अलग स्थािमा फुल्िे गदाछ । भाले फुल 
एक िषा परुािो िाँगाको फें दमा लामो झपु्पामा झणु्डीएर फुल  

फुल्िे गदाछ भिे पोथी फुल ियँा पालरु्ा आए पतछको टुप्पामा फुल्िे 
गदाछ । ओखरको िोटमा भाले र पोथी एउटै िोटमा भएपति एकै 
समयमा पररपक्क भिे िुँदैिि जसले गदाा परागसेचि कृया समेि प्रभाहर्ि 
ििु पगु्छ । परागसेचि कृया प्रभाहर्ि भएको खण्डम कम फल्िे, 
कतललोमै फल झिन जस्िा समस्या देखा पिन गदाछि ्। व्यर्साहयक 
ओखर खेति गदाा दईु र्ा दईु भन्द्दा ि ी जाििरु तमसाएर रोप्ि ुउपयकु्त 
िनु्द्छ ।  

फल छछप्पिने : 
िेपालको िार्ापािी अिसुार ओखरको फल भदौ अशोज महििामा हटप्िे  
गररन्द्छ । यसको फल फरक फरक समयमा पासिे गदाछ। फलको 
िाहिरको िोक्रा पाहटएर तभत्रको िाड खैरो रांगको देश्चखएमा फल पाकेको 
भने्न िशु्चझन्द्छ । फल पाहकसके पतछ रुखमा च ेर िल्लाएर झािा 
सहकन्द्छ । फल एकै पटक पररपक्क ििाउिका लातग हर्तभन्न रसायिको 
पति प्रयोग गिा सहकन्द्छ ।  
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फल  फा गने : 
फलको िाहिरको िोक्रा िटाय पतछ फललाई Potassium 
metabisulphite एक ग्राम प्रति तलटरको मात्रामा िोल ििाई त्यसमा 
राम्रो सांग माडेर त्यसपतछ सफा पािीले दईु तिि पटक पखालेर िाममा 
सकुाएमा ओखरको दािा सफा र चश्चम्कलो िनु्द्छ । लामो समय सम्म 
भण्डारर् गिाका लातग फलमा श्चचस्यािको मात्रा ८ प्रतिशि कायम गरेर 
राख्न ुपदाछ ।  

 

उत्पादन : 
ओखरको उत्पादि जाि,िार्ापािी, िोटको उमेर र खासगरी िगैंचा 
व्यर्स्थापिमा तिभार गदाछ । सामन्द्यिया तिज ुिोटको पररपक्क भएको 
उमेर १५-२० र्षामा अतिकिम उत्पादि ििेु गदाछ । कलमी 
हर्रुर्ाले भएि १०-१२ िषामा अतिकिम उत्पादि ददिे गदाछ 
।अतिकिम उत्पदि ददिे समयमा ओखरको हर्रुर्ाले १५०-२०० 
के.जी सम्म सखु्खा ओखर उत्पादि ददिे गदाछ िर औसिमा िेिन िो 
भएि ४०-५० के.जी सम्म सखु्खा ओखरको उत्पादि तलि सहकन्द्छ । 
एक के.जी. ससुखा ओखरमा औसि ९०-१०० दािा फल अट्दछ । 
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ओखरको विरुिा उत्पादन : 
ओखरको हर्रुर्ाको उत्पादि लैंतगक िथा िािास्पतिक िररकाले गिा 
सहकन्द्छ । 

११.. ततििउउ  ििााटट  ततििरुरुर्र्ाा  प्रप्रससााररर्र्  ((ललैंैंततगगकक  ििररररककाा))  
िेपालमा सामान्द्यिया ओखरका हर्रुर्ा हर्उिाट प्रशारर् गिन 
गररन्द्छ । िीउिाट उत्पादि गरेका तिरुर्ािरुले फल ददि ७-८ 
र्षा समय लाग्िे गदाछ । तिज ुिाट तिरुर्ा उत्पादि गदाा श�ु 
तिउ मात्र प्रयोग गिुा पदाछ । कहिले काँिी दाँिे ओखर भिेर 
रोहपयको ओखर उतम्रदा िाडे ओखर भएर आउिे गदाछ । तिउ 
तछश्चप्पएको र सोहि िषा फलेको ििुपुदाछ । परुािो तिउको उमार 
शश्चक्त एकदमै कम ििेु गदाछ । ओखरको फल भदौ/ अशोजमा 
पासिे गदाछ । तछश्चप्पएको तिउलाई एक िप्ता सकुाएर जतिससदो 
चाँडो जतमिमा रोपेमा उमार शश्चक्त पति िेरै ििेु (८०%) िनु्द्छ र 
उतम्रि पति तछटो उतम्रिे गदाछ । यदी तिउ समयमै रोप्ि 
िसहकएको खण्डमा तिउ उपचार गरर सखु्खा र श्चचसो स्थािमा 
तिउ भण्डारर् गिुा पदाछ । पतछ तिउ रोप्ि ु भन्द्दा दईु महििा 
अगाडी तिउलाई श्चचसो उपचार गरेर तिउको िोक्रा फुटेर टुसाउि 
थाले पतछ जतमिमा रोप्ि सहकन्द्छ । 

 

२२.. ििााििस्स्पपततििकक  ििररररककाा    
जातिय श�ुिा र फल लातग सकेको स्र्स्थ माउ िोटिाट िाँगा र्ा 
मिुा तलई जरा भएको अको मूलर्तृ्तमा जोडेर ियँा हर्रुर्ा ियार 
गररन्द्छ भिे त्यसलाई िािस्पतिक प्रशारर् भतिन्द्छ । यस्िो 
प्रकारको तिरुर्ा पूर्ा रुपमा माउ िोटको गरु् भएको िनु्द्छ । यस 
िररका िाट उत्पादि गररएका तिरुर्ािरु चाडो उत्पादि ददिे 
खालका िनु्द्छि । कलमी गररएको तिरुर्ा िेपालमा कम िै पाउिे 
ििुाले ओखर खेिीको लातग तिज ु तिरुर्ा िै प्रयोग ििेु गरेको 
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पाईन्द्छ । र्िामाि समयमा ओखरका केहि आयातिि जाििरुका 
कलमी तिरुर्ािरु पति व्यार्साहयक खेति ििु थालेका छि ्।   

 

ओखरमा कलमी गने तररका : 
११.. शशुदु्दद्द  ममााउउ  ििोोटटककोो  व्व्ययर्र्स्स्थथाापपिि    

िसारीको स्थापिा पूर्ा शदु्दिा भएका ओखरका माउ िोटिरु 
िसारीको लातग भति लागाएको ििु ु पदाछ । माउ िोटको फल्िे 
िाँगा िथा मिुा िरु कलतमको लातग प्रयोग गररन्द्छ । माउ 
िोटिरु फल उत्पादिका लाग ुप्रयोग गिुा िदैुि । 

 

२२.. रुरुटटस्स्टटकक  उउत्त्पपााददिि    
ओखरमा िािास्पतिक प्रशारर्(कलमी) गिाका लातग सिाप्रथम 
तमलर्ृत्तको लातग िाडे ओखरको व्यर्स्था गिा पदाछ । दाँिे 
ओखरको रुटस्टक ििाउँदा िेरै मिँगो पिा जान्द्छ । यस िाडे 
ओखरलाई िसारी व्याडमा उमारेर एक िषा िकुााएर कान्द्छी 
औांलाको साईज भए पछी कलमी गिाको लातग उपयकु्त िनु्द्छ ।  

 

३३.. ककललममीी  गगििनन  ििररररककाा    
ओखरको कलमी िेरै िररकाले गिा सहकन्द्छ, ओखरमा कलमी 
किी सफल िनु्द्छ भने्न कुरा कलमी गिन व्यश्चक्तको सीपमा भर पिन 
गदाछ । िेपालमा ओखरको कलमी गदाा प्रयोग गररिे प्रचतलि 
तितििरु िपतसल िमोश्चजम रिेका छि ्। 

कक)) टटङ्गङ्ग  ग्रग्रााफफहहटटङ्गङ्ग  ((Tongue Grafting): यसलाई श्चजबे्र कलमी भने्न 
गररन्द्छ । यस िररकामा श्चजब्रो जस्िो आकारमा िातछन्द्छ । 
िेपालमा ओखरको कलमी गदाा ि ी प्रयोग गररयको तिति  
िो । ओखरमा यस िररकामा ६० देश्चख ७० प्रतिशि सम्म 
कलमी सफल भएको पाईएको छ । ओखरमा श्चजबे्र कलमी 
गिन उपयकु्त समय भिेको माि फागिु महििा िो । 
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गररन्द्छ । यस िररकामा श्चजब्रो जस्िो आकारमा िातछन्द्छ । 
िेपालमा ओखरको कलमी गदाा ि ी प्रयोग गररयको तिति  
िो । ओखरमा यस िररकामा ६० देश्चख ७० प्रतिशि सम्म 
कलमी सफल भएको पाईएको छ । ओखरमा श्चजबे्र कलमी 
गिन उपयकु्त समय भिेको माि फागिु महििा िो । 

 

खख)) यस िररकामा रुटस्टकलाई जतमि िाट १५ देश्चख २० 
से.तम. को उचाईमा करीि १ ईन्द्च लामो छड्के गरर 
िातछन्द्छ र िाछेको तिच भागिाट िल्कासांग एक से.तम. जति 
श्चचररन्द्छ, त्यसै गरर २ देश्चख ३ आख्लो(मिुा) भएको ४-५ 
ईन्द्च लामो समाि साइजका सायिलाई पति सोहि िररकाले 
िाछ्िे र श्चचिन गररन्द्छ, अति यसलाई एकआपसमा श्चचररएको 
भागमा िसुईन्द्छ । त्यसपतछ प्लाश्चस्टकको टेपले िार्ा/पािी 
िपस्िे गरर िाध्िे गररन्द्छ । यस हर्तिमा सायिको खचा िेरै 
ििेु भएकाले िेरै िागँाको आर्श्यकिा पदाछ ।  

 

गग)) श्चश्चचचपप  र्र्ततडडङ्गङ्ग((Cheap Budding): यो पति तिकै प्रचतलि जाि 
िो, यस तितििाट कलमी गदाा पति ७०-७५ प्रतिशि 
सफलिा पाईएको छ । यो तिति पश्चिमा मलुकुमा िेरै 
प्रचतलि तिति भएिापति िेपालमा भिे केहि िसारी िरुले मात्र 
प्रयोग गरर हर्रुर्ा उत्पादि गिन गरेका छि । यो तितिमा 
असफल रुटस्टक िरुलाई पिु: प्रयोगमा ल्याउि सहकन्द्छ । 
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कलमी पछी विरुिाको हेरचाह : 
ओखरको गरु्स्िरीय कलमी हर्रुर्ा उत्पादि गदाा रुटस्टक उत्पादि, 
सायिको छिोट गदाा, कलमी गदाा जति साििािी अपिाउिपुिन िनु्द्छ 
उश्चत्तकै कलमी पतछ तिरुर्ाको िेरचाि गिुापिन िनु्द्छ । ओखरको 
तिरुर्ा कलमी गररसकेपछी िपतसलका कुरा िरुमा तिशेष ध्याि 
पयुााउि ुप्रदछ । 

 जिार्र र केटाकेटीले सश्चजलै सांग भाश्चचददिे/िल्लईददिे िुँदा तिरुर्ा 
मिन र कलमी सफल िििेु ििु ससछ त्यसैले केटाकेटी र जिार्र 
िाट िचाउि ुपदाछ । 

 रुटस्टक िाट तिस्केका चोर मिुािरु िेला िेला िटाउि ुपदाछ । 

 िसारीमा तसांचाईको राम्रो प्रिन्द्ि तमलाउि ुपदाछ, िसारीको माटोमा 
श्चचस्याि िभएमा हर्रुर्ा मिन सम्भार्िा रिन्द्छ । 

 कलमी गदाा िािेको प्लाश्चस्टक ३ महििा पतछ अतिर्ाया रुपमा 
िटाउि ुपदाछ । 

 िसारीमा सरसफाई कायम राख्न ु पदाछ । रोग हकरा तियन्द्त्रर्मा 
पति हर्चार पयुााउि ुपदाछ । 

 

ओखरमा लागे्न प्रमुख ककराहरु र वतनको वनयन्त्रण : 
११.. गगििााररोो  (Trunk, Shoot Borer)  

खपटे हकराले काण्डको र्ररपरी, िोक्रामा फुल पादाछ र लाभााको 
आर्स्थामा काण्ड िथा िाँगामा प्र्ाल पारी तछरेर तभत्र तभतै्र सरुुङ 
ििाउदै जान्द्छ । यसको िेरै प्रकोप भएमा काण्ड िथा िाँगामा 
प्र्ालै प्र्ाल िन्द्दछ र िार्ा िरुी आउदा िागँा िथा िोट िै  ल्िे 
गदाछ । यसले िकुी सकेको िोटलाई िेरै क्षेति पयुााउिे गदाछ । 
गिारोले िोटमा आक्रमर् गरेमा डाठ िथा िाँगा िाट काठको 
िलुो जस्िो तिस्केको देश्चखन्द्छ । 
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ततििययन्द्न्द्त्रत्रर्र्::  
िोटको फें दको र्ररपरी खपटे हकरा देश्चखएमा हटपेर मिन, गिारोले 
प्र्ाल पारेको ठाउँमा कपासमा मिीिेल र्ा मालाथायि झोल चोपेर 
िारको सिायिाले प्र्ालको तभत्र सम्म पगु्िे गरी िसुारेर प्र्ाललाई 
तगलो माटोले िाली ददि ुपदाछ । 

२२.. ओओखखररककोो  खखपपटटेे  (Walnut Weevil)  

यो खपटे र्यस्क आर्स्थामा कालो-खैरो रांगको, पखेटा कडा र 
पचु्छरतिर सेिो िसाा िनु्द्छ । सुांड चचुो र लामो िनु्द्छ । यसले 
ियँा पालरु्ा आएपतछ पाि िथा मिुािरु खाएर क्षिी पयुााउदछ र 
िाँगा र फलको टुप्पा तिर कोिरेर त्यसमा फुल पारी ददन्द्छ र 
लाभाा अर्स्थामा त्यस स्थािमा प्र्ालपारी सरुुङ ििाउदै जान्द्छ । 
यो हकराको आक्रमर् िेरै भएमा टुप्पा ससुिे र फल पररपक्क ििुँदै 
झिन समस्या देखा पदाछ । 
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ततििययन्द्न्द्त्रत्रर्र्:  
िगैंचाको सरसफाई कायम राख्न,े खपटे देंखेमा मािन, हकराको 
प्रकोपले गदाा झरेका फलिरु सांकलि गरर गाड्िे, िेरै प्रकोप 
भएमा रोगर िामक तिषादी २ तम.तल. प्रति तलटर पािीमा तमसाई 
छिन । 

३३.. ललााििीी  हहककरराा  (Aphid)  

लािी हकरा कतललो मिुा र कतललो पािको िल्लो ििमा िसेर 
रस चसु्िे गदाछ । पाि, डाँठमा गतुलयो यााल छोड्िे गदाछ र 
त्यसमा कालो  ुसी पैदा िनु्द्च, जसलाई कालो  ुसी रोग (Shooty 

mould) भने्न गररन्द्छ । यो लािी हकराले तिम्त्याउिे दोश्रो 
सांक्रतमि (secondary infection) रोग िो । यसको असरले पाि 
िथा डाँठको भागमा कालो  ुसीले  ाहक िोटलाई कमजोर र 
फललाई गरु्स्िरहिि ििाईददन्द्छ । 
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ततििययन्द्न्द्त्रत्रर्र्::  

लािी हकराको तियन्द्त्रर् गिाका लातग इन्द्ट्राहपड तिषादी ०.५ 
तम.तल. प्रति तलटर पािीमा तमसाई छिुा पदाछ ।  ुसी देश्चखएको 
खण्डमा भिे १% को िोडो तमसस्चर १५ ददिको फरकमा २ 
पटक चिुा पदाछ । 

४४.. ककोोडडततललङ्ङ्  ममोोथथ (Codling Moth)  

र्यस्क पिुली खैरो रांगको १ तम.तम. लामो िनु्द्छ । यसले 
फलको भेन्द्टोमा फुल पारी ददन्द्छ र त्यसिाट तिस्केका लाभााले 
फलको कतललो अर्स्थामािै भेन्द्टो िाट तभत्र तछरी फलको गदुी 
खािे गदाछ । यसले असर पारेका फलिरुमा मतसिा प्र्ाल 
देश्चखन्द्छि र त्यस र्ाट कालो तिष्टािरु तिस्केको देश्चखन्द्छ । 
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ततििययन्द्न्द्त्रत्र:  
यसले असर गिुा भन्द्दा पहिले िै मोहििी पासो (Pheromone traps) 
को प्रयोग गरर पोथी लाई तियन्द्त्रर् गिुा पदाछ । हकराको प्रकोप 
िेरै देश्चखएको खण्डमा कार्ााररल (karbaryl) हर्षादी २ तम.तल. प्रति 
तलटर पािीमा तमसाई छिुा पदाछ । 

५५.. श्चश्चझझांांगगाा  (Husk Fly)  

यो श्चझांगा िरेल ु श्चझांगा जस्िै िनु्द्छ िर त्यो भन्द्दा केहि ठुलो 
आकारका रािा पखेटा भएको िनु्द्छ । यसले फलको िोक्रामा 
कोिरी फुल पादाछ र लाभाा आर्स्थामा फलको गदुी खाई 
कुिाउिे गदाछ ।  
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ततििययन्द्न्द्त्रत्र:  
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ततििययन्द्न्द्त्रत्रर्र्:: 
यसको तियन्द्त्रर्को लातग िगैंचा सफा राख्न,े झरेका फललाई 
सांकलि गरेर गाड्िे गिुा पदाछ । यो हकराको प्रकोप िेरै देखा 
परेको खण्डमा सेतभि तिषादी २ तम.तल. प्रति तलटर पािीमा तमसाई 
छिुा पदाछ । 

 

ओखरमा लाग्ने प्रमुख रोगहरु र वतनको वनयन्त्रण : 
११.. फफेंें दद  ििथथाा  जजरराा  ककुुहहििििेे  ररोोगग  (Root and Foot rot)  

यो रोग फाईटोप्थेरा िामक  ुसी िाट लाग्िे गदाछ । ि ी 
श्चचस्याि िथा ओअिी जम्िे स्थािमा यो रोगको प्रकोप ि ी 
देश्चखन्द्छ । तिरुर्ाको फें दमा िाउ चोट लागेमा, सांक्रतमि 
स्थाििाट तिरुर्ा ल्याएमा यो  ुसीले आक्रमर् गदाछ । यो रोग 
लागेमा िोट टुप्पोिाट ससुदै जािे, िोटको एउटा पाटोिाट  
ससुदै जािे, पाििरु ओईलाएर झिन गदै अन्द्िमा परैु िोट िै ससुिे 
गदाछ ।  

 
 

ततििययन्द्न्द्त्रत्रर्र्::  
िोटको फें दमा पािी जम्ि िददिे, िोटको र्ररपरी सरसफाईमा 
ध्याि ददिे, खिजोि गदाा हर्रुर्ामा िाउ ििु िददिे, फागिु र भार 
महििामा अतिर्ाया रुपमा िोडोपेस्ट लगाउिे गिुा पदाछ ।  
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२२.. खखैैररोो  पपाािि  थथोोप्प्ललेे  ररोोगग  (Anthracnose)    
यो पति  ुसीजन्द्य रोग िो । यो रोग Gnomonia leptostyla 

िामको  ुसीले लाग्िे गदाछ । यो रोगको प्रकोप उच्च िापक्रम र 
उच्च आरिा भएको मौसममा ि ी िनु्द्छ । यो रोग लागेमा 
सरुुमा पािमा मतसिा काला थोप्लािरु देखा पदाछि र पतछ डाँठ 
िथा फलमा कालो दागिरु देखा पदै फलिरु िापसदै झिा 
थाल्दछि ्।  

 
 

ततििययन्द्न्द्त्रत्रर्र्::  

यो मौसमी रोग भएकाले पािी िपिन, सखु्खा मौसम भएमा प्रकोप 
पति कम िनु्द्छ । यदी र्षाा भएमा चाडै सांक्रमर् िनु्द्छ । ियँा 
पालरु्ा आए पतछ १ पटक िामायकु्त  ुतसिासक तिषादी 
कपरअश्चसससलोराईड २ ग्राम प्रति तलटर पािीका दरले परैु िोट 
तभज्िे गरर स्प्रे गरर ददि ुपदाछ । दोश्रो पटक फल लागे पतछ १ 
प्रतिशिको िोडोतमससचर िोट परैु तभज्िे गरी स्प्रे गरेमा यो रोग 
पूर्ा तियन्द्त्रर् िनु्द्छ । 
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३३.. गगललगगााँडँड  ररोोगग  (Crown gall)  

यो रोग ब्यासटेररयाको कारर्ले लाग्िे गदाछ । ओखर िगैंचामा 
खासै देखा िपरे पति सिै एकै स्थािमा िसारी हर्रुर्ा उत्पादि 
गरर राखेमा यो रोग िसारी र्ाट सिन गछा । यो रोग लागेमा 
जतमिको सिि िश्चजकको काण्डमा सेिो खैरो िरम मकैको दािा 
जस्िो तगखाा देखा पदै, यो तगखाा िढ्दै ठुलो गाँड जस्िो कालो 
खैरो रांगको िनु्द्छ । 

 
 

ततििययन्द्न्द्त्रत्रर्र्::  
यो रोगको प्रकोप कम गिाका लातग हर्रुर्ा उत्पादि गिन िेला 
देश्चख िै हर्चार पयुााउि ुपदाछ, तिरुर्ा उत्पादि गिन िसारी २-३ 
िषामा जग्गा पररर्िाि गिुा पदाछ । िसारी र्ा िगैंचामा यो रोग 
देखा परेमा हर्रुर्ा उखेली जलाईददि ुपदाछ । माटो उपचार गिन 
र सांक्रतमि जग्गामा िसारी हर्रुर्ा उत्पादि गिुा िुँदैि । 

४४.. ओओखखररककोो  डड  ुुर्र्ाा  ररोोगग  (Walnut blight)  

यो रोग ब्यासटेररया ले लाग्िे गदाछ । िेरै र्षाा ििेु, िसु्स ुकुईरो 
लाग्िे ठाँउमा यसको सांक्रमर् ि ी िनु्द्छ । यसले पाि, फुल र 
फलमा आक्रमर् गदाछ । यो रोग लागेमा पाि पािीले तभजेजस्िो 
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दाग देश्चखिे गदाछ र पतछ गएर िररयो पांिेलो िेरा िािाई खैरो 
कालो िब्िा देश्चखन्द्छ । रोगको सरुुमा कतलला फलिरु झदाछ्ि र 
पछी फल ठुलो भए पतछ लागेमा फल कालो भए चाउररन्द्छ । 

 
 

ततििययन्द्न्द्त्रत्रर्र्::  
यो रोगको सरुुमै पहिचाि गरर १ पटक िामायकु्त  ुतसिासक 
तिषादी कपरअश्चसससलोराईड २ ग्राम प्रति तलटर पािीका दरले परैु 
िोट तभज्िे गरर स्प्रे गरर ददि ुपदाछ । दोश्रो पटक १ प्रतिशिको 
िोडोतमससचर िोट परैु तभज्िे गरी स्प्रे गरेमा यो रोग पूर्ा 
तियन्द्त्रर् िनु्द्छ । 

५५.. टटुुप्प्पपाा  ससुसुसििेे  ररोोगग  ((Die-back)  

यो रोग एक प्रकारको  ुसीले लाग्िे गदाछ । यो रोग लागेमा 
सरुुमा पािमा अतियतमि खैरा थोप्लािरु देश्चखन्द्छि,् थोप्लािरु 
ि ेर परैु पािमा  ाहकन्द्छि । पाििरु झरेर िाँगा िाांगा ििेु 
गदाछि ।ससािा तिरुर्ािरु मिा ससछि भिे िाँगािरु टुप्पार्ाट 
ससुदै जािे गदाछि । 
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ततििययन्द्न्द्त्रत्रर्र्::  
यो रोग देखापिाा साथ १५ ददिको फरकमा २-३ पटक िामायकु्त 
 ुतसिासक तिषादी कपरअश्चसससलोराईड २ ग्राम प्रति तलटर 
पािीका दरले परैु िोट तभज्िे गरर स्प्रे गरर ददि ुपदाछ । दोश्रो 
पटक फल लागे पतछ १ प्रतिशिको िोडोतमससचर िोट परैु तभज्िे 
गरी स्प्रे गरेमा यो रोग पूर्ा तियन्द्त्रर् िनु्द्छ । 
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 न्दर्भ  ामग्रीहरू : 
१. कृहष डायरी २०७८ 

२. श्चशिोष्र् फलफुल खेति प्रतिति (२०७३) फलफुल हर्कास 
तिदनशिालय, हकतिापरु काठमाण्डौ । 

३. पत्र पतत्रकामा प्रकातसि हर्तभन्न लेखिरु ।   
 

 
  

 
 

 
 
  
  

 
  
  
 

 






